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ASPTT ORLEANS

CLUB OUVERT A TOUS



NOTRE CLUB -|-_|_

L'ASPTT Orléans est un club omnisports ouvert a
toutes et tous, qui propose des activités pour
toutes les envies !

activités sportives différentes, dans une ambiance
chaleureuse et conviviale !

Rejoignez un club ancré dans le tissu orléanais, LU B O MN
crééen 1941

Composé de plus de 2400 adhérents et de 14 — Z
sections sportives, I'ASPTT Orléans propose 32 A S ? I T ORI—EAN S

NOS ACTIVITES

L'ASPTT Orléans vous propose 32 activités sportives (réparties au sein de 14 sections) :
BADMINTON, BASKET, BREAKDANCE, CHEERLEADING, CYCLISME, CYCLOTOURISME,
GOLF, GYMNASTIQUE ARTISTIQUE, J'MACTIV SENIORS, KIDISPORT, KIDISPORT+,
LACROSSE, MOLKKY, NATATION (Compétition, Nagez Forme Santé, Aquagym,
Aquajogging), RANDONNEE (pédestre, marche nordique, santé, raquettes a neige),
RUNNING, SKI ALPIN, TENNIS (compétition, santé), TENNIS DE TABLE (Santé / Activités
méridiennes / Activités temps libre), TRIATHLON, VOILE, WINGFOIL, VOLLEY.

LA FSASPTT

Aujourd’hui, le mouvement ASPTT, c’est 126 ans de savoir-faire et une offre omnisports
pour tous, partout et a tous les ages de la vie. Depuis 2005, le mouvement est reconnu par
le ministére des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, mais aussi par le Comité
National Olympique et Sportif Francais.

La FSASPTT est une Fédération ouverte a tous, accueillant un public de tous ages et toutes
conditions sociales. Elle favorise les pratiques sociales dans un esprit solidaire et fraternel.
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NOTRE PROJET

Axe 1 :Généraliser la pratique du
sport « responsable pour tous »

OBJECTIF 1
Enrichir et diversifier I'offre pour tous
les ages

OBJECTIF 2
Consolider et développer le nombre
d’adhérents

OBJECTIF 3
Promouvoir 'activité en direction des
publics éloignés du sport

Axe 3 :Innover et développer
le club

OBJECTIF 1
Assurer la continuité dela
gouvernance du club

OBJECTIF 2
Adapter notre fonctionnement a nos
nouveaux lieux de vie

OBJECTIF 3
Créer des synergies entre les activités

Axe 2 : Agir avec nos partenaires

OBJECTIF 1
Pérenniser et améliorer les outils de
communication du club

OBJECTIF 2
Organiser des événements
thématiques pour animer et mieux se
faire connaitre

OBJECTIF 3
Dynamiser le développement des
ressources humaines et financiéres







2478

adhérents
en 2024-2025

ooooooooo

activités sportives
en 2024-2025

14

sections sportives
en 2024-2025

125

bénévoles
en 2024-2025

15

événements
en 2024-2025

1941

année de création
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NOS SECTIONS
ET LABELS "

Vous souhaitez que votre enfant s’éveille a tous types
Léveil sportif des 3-6 ans d’activités motrices, pour choisir plus tard le sport qui lui
k|d' C DORT correspond ? kidiSPORT concerne les enfants de 3 a 6 ans,
et leur propose de I'éveil sportif au travers de 4 familles
by ASPTT PRSP g = e . ) o
d’activités (jeux athlétiques et gymniques ; d’'opposition ;
de ballons ; de raquettes).

Vous souhaitez que votre enfant pratique de multiples
L'école multisports des 6-9 ans activités sportives, de facon ludique, sans le spécialiser trop
KlDH )pORT+ tc“)‘t dans une activité ? KIDISPORT+ concerne les enfants de
BrASPTT 7 a9 ans, et leur propose du multisports au travers de 4
grandes familles d’activités physiques (d'opposition ; de
ballons ; de raquettes ; athlétiques et gymniques).

J'Mactiv Séniors propose des activités basées sur une

P T'V approche omnisports pour vous permettre de garder la
J MA ! forme et d'améliorer vos conditions physiques et
séniors cognitives. L'activité s’ouvre aux personnes des 50-60 ans,

by ASPTT sans limite d’age. Au programme : échauffement articulaire,
renforcement musculaire, stretching, activités multisports.

kidiSCHOOL propose aux écoles primaires et élémentaires
un programme d’offres omnisports adaptées aux besoins
SCH GQ L des éléves et des enseignants. En adéquation avec le
by ASPTT bulletin officiel de I'Education Nationale, il permet de

développer le concept de littératie physique et d’ancrer le
sport durablement dans les habitudes deés le plus jeune age.




NOS SECTIONS
ET LABELS

ACTIVITES ENFANTS : KIDISPORT (dés 3 ans), BASKET (dés 4
ans), TENNIS (des 4 ans), MOLKKY (dées 5 ans), NATATION
(des 6 ans), VOILE (dés 6 ans), CHEERLEADING (dées 7 ans),
GYMNASTIQUE (deés 7 ans), KIDISPORT+ (dés 7 ans),
BADMINTON (dés 8 ans), SKI (dés 8 ans), WINGFOIL (dés 10
ans), BREAKDANCE (dés 11 ans), LACROSSE (dés 12 ans).

ACTIVITES BIEN-ETRE & SANTE : TENNIS DE TABLE (Santé /
Activités méridiennes / Activités temps libre),
CYCLOTOURISME, J'MACTIV SENIORS, NATATION (Nagez
Forme Santé / Aquagym / Aquajogging), RANDONNEE
(Pédestre / Santé / Marche nordique / Raquettes a neige),
SKI, TENNIS (Santé), VOILE.

ACTIVITES DE COMPETITION : BADMINTON, BASKET,
CHEERLEADING, CYCLISME, GOLF, LACROSSE, MOLKKY,
NATATION, RUNNING, TENNIS, TRIATHLON, VOILE,
WINGFOIL, VOLLEY.

ACTIVITES INNOVANTES : BREAKDANCE, CHEERLEADING,
J'MACTIV SENIORS, KIDISPORT, KIDISPORT+, LACROSSE,
MOLKKY, NAGEZ FORME SANTE, AQUAJOGGING, RANDO
SANTE, RAQUETTES A NEIGE, SKI ALPIN, TENNIS SANTE,
WINGFOIL.




L'OFFRE FEDERALE

OMNISPORTS

L'offre omnisports by ASPTT est concue pour lever les freins a la pratique afin d'engager
chaque personne dans une pratique physique réguliére tout au long de la vie.

SCHEMA DE L'OFFRE OMNISPORTS
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ON PARLE
DE NOUS

ASSOCIATION M 22 sections, 30 activités, 2.000 adhérents

L'ASPTT féte ses 80 ans

e

29 RETIVITES SFogy

LA REPUBLIQUE DU CENTRE_JEUDI 16 FEVRIER 2023

Orléans 3 Vivre sa ville

MARCHE M Alors que se prépare la 4°édition des 100 kilometres du Loiret

La section randonnée pédestre a 50 ans

ACTIVITES. L'ospect été regroupe trente octivités différentes.

Pour ses 80 ans, I'ASPTT
d'Orléans invite le public @
la féte du club, qui se dé-
roulera le 2 juillet 2022, de
10 @ 19 h, au stode Fer-
nand-Souget (282, allée de
Limére, @ Scint-Cyr-en-Vol).

Au début, la eréation de
'ASPTT avait pour but
dapprendre aux facteurs i
se déplacer en véla pour
leur distribution : « Et le
temps faisant d’autres dis-
ciplines ont été fondée
comme la natation et le
tennis » confirme Brigitte
Lavarelo, secrétaire géné-
rale.

Aujourd'hui, FASPTT Or-
Iéans regroupe 22 sections

soit 30 activités différentes
et 2.000 adhérents : « nous
étions 1700 adhérents
avant la pandémie et donc
300 personnes mous ont
rejoint. 50 % de nos adhé-
rents ont moins de 18 ans.
De plus, 4 nouvelles disci-
plines ont intégré notre
association sporiive a sa-
voir le molki, lacrosse,
l'ultimate, et le cheerlea-
ding. Avec l'ensemble de
nos manifestations sporti-
ves, nous regroupons 4000
persannes el nots som-
mes le plus pgros club de
multisport du Loiret »
ajoute Gérard Candolfi, le
président général.

En termes de manifesta-
tions, PASPTT organise les
courses de l'indien, qui re-
groupe au bas mot 1200
coureurs: « nous avons
aussi les 100 km a pied.
Quant aux compétitions,
nos athléetes sont présents
au niveau départemental,
régional et national et
méme internationals pré-
cise Eve Marie Besluau,
e de développement

i A
ves seront présentes : «le
grand public y est invité et
les sections présenteront
leurs activités » insiste le
président général.

Aprés 50 ans dexistence, la
section randon estre
de IASPTT d'Orléans se por-
te bien, avec 168 pra
quants la randonnée cl
que ou la marche nordique.

La section de la randon-
née pédestre de IASPTT
d'Orléans prépare la e
édition des 100 km du Loi-
ret, qui aura lieu les 25 et
26 mars prochains. Nicolas
Chevalier, le responsable,
et son équipe de bénévo.
les, proposent un parcours
en boucle du c6té de Mar-
cilly-en-Villette : « 1l y
aura une boucle de 50 km
et une boucle de 25 km,
dont 40 % de petites rou-
tes et 60 % de sentiers,
pour faciliter I'organisation
sur le terrain. »
mule, censée faciliter aussi
le transport, est une pre-
miére, car les précédentes
éditions se déroulaient en-
tre Gien et Orléans, mais
en ligne.

Une belle reprise

aprés le Covid

Une seconde manifesta-
tion, prévue début septem-
bre, sera la randonnée des
bords du Loiret. Elle avait
été empéchée en 2020 du
fait du Covid.

Avant la pandémie, la
section regroupait 240 ad-
hérents : « Nous sommes

tombés 4 130 personnes.
Mais depuis un an, les ef-
fectifs augmentent 4 nou-
veau avec 168 randon-
neurs aujourd’hui, dont

5 % de [éminines », dé-
taille le responsable. En
outre, la section organise
des randonnées pédestres
et des marches nordiques
en semaine pour les adhé-
rents : « Une randonnée le
jeudi aprés-midi et le di-
manche avec des parcours

de 8 2 13 km. Et les adep-
tes de la marche nordique
peuvent se faire plaisir, le
mardi matin, le mercredi
soir et le week-end. 1l y a
une trés forte progression
dans cette discipline »,
souligne Nicolas Chevrier.

Les randonneurs partent
aussi en séjour de week-
end, pour faire soit de la
raquette 4 neige, soit des
balades 4 Oléron ou Noir-
moutier, mais aussi « du

coté de Lyon ou de Brocé-
liande. Les groupes sont
encadrés par des anima-

Torganisation ».
Les passionnés partici-
pent aussi, éventuelle-
ment, aux grandes mar-
s d’au moins 60
Flomsties s quiAuxer-
re & Vézelay, Thiers a
Roanne ou Bourges a San-
cerre. m

La République du Centre
30/06/2022

Tennis santé

FOCUS SURLE TC DUNOIS FET ['ASPTT ORLEANS

A Orléans,
e
e

Chvistophe Clavie,respectivement irecteur sporttdu TC Dunois (Eure-
ASPTT Ordans (Loie)raconient lurdécouverte d tons sanié, b mise
<o domalne, ains que Fimpact sur s patiants quls ancadrent.

Antoine Patault
«Le coté ludique et social de 'activité
leur plait beaucoup »

Disctaur st ansigrant s TC Dot s
o o et & -4/ s s 07 o st o i

Pl o

om0 i st rament o nover s o Soets
e, s gt et .

[ ——
«La mayonnaise a pris dés la premiére année »

Tennis Info Magazine
Janvier 2023

La République du Centre
16/02/2023

Du sport pour la vie

DU SPORT
POUR LA VIE

EPISODE &

Sport en France (reportage TV sur les stages
de I'ASPTT Orléans Natation)
Mai 2023

apprends a nager"



ON PARLE

DE NOUS

EVEIL SPORTIF
POUR BEBES
BIEN EVEILLES!!

C’EST LA RENTREE. ET S1 VOUS INSCRIVIEZ

20 seuor 25 aven 202

Orléans 3 Vivre sa ville

LOISIRS M La section voile de TASPTT Orléans fait découvrir, jusqu'en juin, la pratique du wingfoil a I'ile Charlemagne

Ce « tapis volant » a le vent en poupe

DE CLASSEMENT MAIS DES JEUX,

DES PARCOURS A REALISER A GRAND

RENFonY DE BALLONS, TOBOGGANS,
IS... ET DE LA BONNE HUMEUR.

LASPTT Oriéans Volle ouvre wingfoilers du bois, arrive  sur le plan dieau qui, ils le
une école de wingfoil le sa- » avec son adhésion AOV en  reconnaissent tous, « est
medi @ lle Charlemagne. ‘main, idéal pour commencer car

‘nauti- « On est vltllmm de notre il reste stable méme en cas
que 4 la mode, [association succts, co ua-  de vent ».
espére bien r le nom- e Maksle v, % 10 ¥ ¥t el
Dm presque toutes les piscines du Loret, avec brade - "3.".':';3:,.?(‘-3:.- AoxiTe ‘e
ies bébés nogeurs, on sate, on grimpe sur Vatia Becupetit structurer. Et puis, comme
les tapis, on glisse sur le toboggan de six mois et boope oo o ase avec le

& trois ans... avec ses parents. Les séances durent de
20 minutes & une heure, dans une eau & 32 °C. Lobjectf ?
Initer les bébés ou plasir de feau et les familarier avec.

navigateurs et les bai pas trop physique et
neurs, on pourra donner dacces car on
Rotre avis, participer aux peut le pratiquer un peu

© wingfoil a le vent en
Sur le plan
o Charle-

gemens et $xe un  partout. En plus, Fensem:
« Cest un moment déchange avec son enfont. En une mgne, I eoRT BlN peu plus dans les clous B S rantitel i plug
quinzoine de séances, & lo piscine de Beaugency, Liou solsante dix i Sesercer ré Comme Ingid ct Emilic

A gulierement & ce sport ui vie
a beaucoup progressé. Elle a commencé & six mois et Rauique. Une pratigue
aujourdhui, cest un vrol poisson ! Le maltre-nageur bre, avec la ilo

phie que Ia planche

dans les années 1990. Vi sorea gt dead.  Jwd gonfler eu volle ot

bique sur ce sport nauti-  Geqt ‘parci ! £t une fois
awons “Shcolte, W'y 2
s de frottement, on

impressionnont et que/avas un peu peur, mais el mettoit
atéte sous feau sans probléme », raconte Eloch
Baby gym

« Les enfonts, de dews & cing ons escaladent, rouent

toutes les sensations de

Peat se contenter de tros
P avan

adepie de planche &

voile,en partant du pon-

prennent & mafrisr leur corps. Les premires semoines, D ————— pant sur Tu planche auec 5, e 491e QU St fun
les parents fes mpagnent et petit & petit, t avait un ressort, comme toute | b

Ces cours, proposés depuis 1990 & Chélette-sur-Loing
sont toujours pleins | », se réfoult Solene, fanimatrice.

woir & se déplacer jusqu

Lengouement est tel que  est encadrée par un moni-  ret », sexalte Dominique  voie pour conclure ! » es Shadoks ! Ca étonne ot & %

i la mi-mars, la sec- teur diplomé 'Ftat », indi-  Guguen qui compte bien Les « foileux » d'Orléans, ~ dailleurs souvent les pro-
tion voile de TASPTT Or-  que Dominique Guguen, e relancer I pratique de la réunis depuis un an et meneurs. Dans cette ver
Iéans (AOV) propose des  (out nouveau président de  voile en surfant sur le suc- ~ demi en une association ~sion, ca se rapproche du %
séances de découverte ou IAOV. « Nous proposons cés du wingfoll. Car les  informelle qui a pour nom ~skateboard, cest comme si

Eveil aux sports
A IASPTT dOriéans, les tros & cing ans peuvent étre

ratique. Cing séonces o
1 heueh I sameds motn €
spevma  fle Craemagne. s

Vachet iy KEleoart 3 e B, sciche olls ot bl e perfectionnement & ainsi treize séances {ous  amateurs sont, eux, de _ Les Ailes de eau pour- on prenait des bosses sur - Gridons i
s e e e P s ceus qui T souba. s samedis aprés i, et plus en plus nombrew sur  aient done bien reoindre 1944 -, Sourit Ervan qui e st oxapunt b
roquettes, dopposition ol deux équipes se font face, I SNowe itlons lowse.  piieR la At saush  Ioplindtedioniata; Ieting s reconnait, lui aussi, que la "“”;‘*“’ ““;{?{"f o o ,“;,":
et gymniques et athitiques ou i courent, sautent, el qui est assez oné. juin pour six éléves maxi. « Alors, on les a dragués, et le cas dErwvan qui, pratique explose. Fc d k10 s
loncent... Je consacre chaque séance & une octiité Partout dans le Loiret, des associations proposent reux (i h~xt l'pllml de la mum. Cest la s'amuse Dominique Gu- ce samedi-la, alors que les  Philippe, la petite cin-  06.10,10.07.72/06.88.60.97.35/
différente, déclare Mathieu. Les enfants somusent en des activités pour les plus jeunes. Renseignez-vous auprés. combinaison) et l'activité  école de wmg!ml du Im guen, et on est en bonne rafales ont fait sortir les quantaine, navigue déja volesrieomsggmoi con

découvront diférents sports et en prenont progressive-  de votre moire ou krs d forum des cssodationsle pus
Eath Combe

Loiret Magazine n°35 Ouverture de la toute premiére école de wingfoil du Loiret
Automne 2023 La République du Centre du 25/04/2024
Ici Orléans du 04/04/2024 (chronique radio "Le Baladeur")

24 VENDREDI 18 AVRIL 2025 LA REPUBLIOUE DU CENTRE

LA REP’
sports

ATHLETISME/CHAMPIONNAT DE FRANCE B Vainqueur du 3.000 m en salle en plus de 70 ans

Joél Petitnet, dt outslder a double champlon de France

Dans la superbe salle de
Miramas, Joé! Petitnet est
parvenu d garder son titre
de champion de France
Master 7 (plus de 70 ans)
sur 3.000 m, le mois der-
nier. Une course qui a com-
mencé bien avant le coup
de pistolet du stnm et qui
st pas prés de fini
Pour la dermele course
de Ia premibre journée des
Lh'un samedi
ute que
lu(hléle de l'ASPH Or-

distances : « Je m'en fiche,
je prends mes chaussures
et je pars », résonnant
Someid Wi creda faea k

e qui « peut parfois
s épée de Damo-
cles ». Ses yeux sont fixés
sur le 5.000 m des cham-
pionnats de France en sta-
de, & Saint-Renan en juin,
ol il va retrouver ses com-
péres masters : « On com-

les autres M7. Jeune, je
courais pour le scratch. A
Miramas, j'étais content de
courir entre nous

fait réver, c'est pour cela
que jai pris une licence »,
confessait-il en racontant
Tambiance incandescente
du Stadium de Miramas,
entre les spectateurs ac
quis 4 la cause des cou-
reurs et le speaker scan-
dant son nom lorsqu'l prit
les commandes de la cour-
se.

Autour de lui, de multi-
ples champions de France
mais personne pour com-

‘puis du monde ?
I

méme week-end, Joél a pris  lion : I'idée de faire un
en main son destin et fut marathon germe dans les-
maitre de sa course ; un  prit de Joél qui perdait alors
« Dés que jai décidé de  état d'esprit semblant re- environ 40 kg en un an,
leur mener la vie dure, je monter & plus loin que ces  pour boucler son objectif en
el eu aucune inquiétu:  champlonnats de France.

Sa volonté de conquéte du
Graal ne semble pas sarré-
ter a I'lexagone. A la retrai-
te de Valérie, en 2027, 'ob-
jectif serait de garder la
forme et daller se battre

plexer Joél Petimet. Pas 0", “oulignai ni Peut.étre

méme Francis Pons, dont  grexpliquer que la suite ne  dannées, lorsque ]nél Peti- aux championnats d’Euro-
Joél se doutait de la tacti- [y que LES“U“ Champion tnet, atteint de rhumatisme cbié de Pascal Rouballay, e, puis du monde. « Avec
que en faux rythme. 11y & ge France, encore. soriasique et pesant plus  son entraineur & IASPTT, - mos temps, Faurals fini 6*
des courses ou tout s'ali- kilos, vit son méde- qui I'a « toujours beau’ des derniers championnats

vit sor
gne, ot les doutes se dissi- 40 kg perdus en un an  cin 1|u dire qu'il ne fallait coup soutenu » et qui l'ac-  du monde », détaillait Jo@l.
pent rapidement, ol le A I'instar du Norvégien plus compter sur une repri- compagne encore. Loutsider fera-t-il mentir
corps répond parfaitement  Jakob Ingebrigtsen, sacré  se du sport. De cette affir-  Désormais, Jogl Petitnet une nouvelle fois les pro-
et ou l'outsider contrecarre  champion du monde le mation naquit une rébel- profite, peu importent les nostics ?

France 3 - Emission "Tout le sport" La République du Centre
(reportage "Lacrosse, objectif JO de Los Angeles 2028’ 18/04/2025
23/11/2024




ASPTT Orléans

@ 2 rue du Général Ferrié 45100 Orléans

https://orleans.asptt.com

@ 02.38.69.01.01

}A.{ asptt.orleans@orange fr
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