
ASPTT Orléans

club ouvert à tous



Compétences citoyenneté convivialité solidarité respect 
des personnes

notre club

Aujourd’hui, le mouvement ASPTT, c’est 126 ans de savoir-faire et une o?re omnisports 
pour tous, partout et à tous les âges de la vie. Depuis 2005, le mouvement est reconnu par 
le ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, mais aussi par le Comité 
National Olympique et Sportif Français. 

La FSASPTT est une Fédération ouverte à tous, accueillant un public de tous âges et toutes 
conditions sociales. Elle favorise les pratiques sociales dans un esprit solidaire et fraternel.

nos activités

L'ASPTT Orléans est un club omnisports ouvert à 
toutes et tous, qui propose des activités pour 
toutes les envies !
 
Composé de plus de 2400 adhérents et de 14 
sections sportives, l'ASPTT Orléans propose 32 
activités sportives différentes, dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale !
 
Rejoignez un club ancré dans le tissu orléanais, 
créé en 1941 !

L'ASPTT Orléans vous propose 32 activités sportives (réparties au sein de 14 sections) :
BADMINTON, BASKET, BREAKDANCE, CHEERLEADING, CYCLISME, CYCLOTOURISME, 
GOLF, GYMNASTIQUE ARTISTIQUE, J'MACTIV SÉNIORS, KIDISPORT, KIDISPORT+, 
LACROSSE, MÖLKKY, NATATION (Compétition, Nagez Forme Santé, Aquagym,
Aquajogging), RANDONNÉE (pédestre, marche nordique, santé, raquettes à neige), 
RUNNING, SKI ALPIN, TENNIS (compétition, santé), TENNIS DE TABLE (Santé / Activités 
méridiennes / Activités temps libre), TRIATHLON, VOILE, WINGFOIL, VOLLEY.



notre projet

axe 1

axe 3

axe 2

Axe 1 : Généraliser la pratique du 
sport « responsable pour tous »

Axe 3 : Innover et développer 
le club

Axe 2 : Agir avec nos partenaires

OBJECTIF 1
Enrichir et diversifier l’offre pour tous 

les âges
 

OBJECTIF 2
Consolider et développer le nombre 

d’adhérents
 

OBJECTIF 3
Promouvoir l’activité en direction des 

publics éloignés du sport

OBJECTIF 1
Pérenniser et améliorer les outils de 

communication du club
 

OBJECTIF 2
Organiser des évènements 

thématiques pour animer et mieux se 
faire connaître

 
OBJECTIF 3

Dynamiser le développement des 
ressources humaines et financières

OBJECTIF 1
Assurer la continuité de la 

gouvernance du club
 

OBJECTIF 2
Adapter notre fonctionnement à nos 

nouveaux lieux de vie
 

OBJECTIF 3
Créer des synergies entre les activités





chiffres clés

2 478
adhérents
en 2024-2025

125
bénévoles
en 2024-2025

32 15
activités sportives
en 2024-2025

événements
en 2024-2025

14 1941
sections sportives
en 2024-2025

année de création
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nos sections 
et labels

Vous souhaitez que votre enfant s’éveille à tous types 
d’activités motrices, pour choisir plus tard le sport qui lui 
correspond ? kidiSPORT concerne les enfants de 3 à 6 ans, 
et leur propose de l’éveil sportif au travers de 4 familles 
d’activités (jeux athlétiques et gymniques ; d’opposition ; 
de ballons ; de raquettes).

Vous souhaitez que votre enfant pratique de multiples 
activités sportives, de façon ludique, sans le spécialiser trop 
tôt dans une activité ? KIDISPORT+ concerne les enfants de 
7 à 9 ans, et leur propose du multisports au travers de 4 
grandes familles d’activités physiques (d'opposition ; de 
ballons ; de raquettes ; athlétiques et gymniques).

J’Mactiv Séniors propose des activités basées sur une 
approche omnisports pour vous permettre de garder la 
forme et d’améliorer vos conditions physiques et 
cognitives. L'activité s’ouvre aux personnes dès 50-60 ans, 
sans limite d’âge. Au programme : échauffement articulaire, 
renforcement musculaire, stretching, activités multisports.

kidiSCHOOL propose aux écoles primaires et élémentaires 
un programme d’offres omnisports adaptées aux besoins 
des élèves et des enseignants. En adéquation avec le 
bulletin officiel de l’Éducation Nationale, il permet de 
développer le concept de littératie physique et d’ancrer le 
sport durablement dans les habitudes dès le plus jeune âge.



nos sections 
et labels

ACTIVITÉS ENFANTS : KIDISPORT (dès 3 ans), BASKET (dès 4 
ans), TENNIS (dès 4 ans), MÖLKKY (dès 5 ans), NATATION 
(dès 6 ans), VOILE (dès 6 ans), CHEERLEADING (dès 7 ans),
GYMNASTIQUE (dès 7 ans), KIDISPORT+ (dès 7 ans),  
BADMINTON (dès 8 ans), SKI (dès 8 ans), WINGFOIL (dès 10 
ans), BREAKDANCE (dès 11 ans), LACROSSE (dès 12 ans).

ACTIVITÉS BIEN-ÊTRE & SANTÉ : TENNIS DE TABLE (Santé / 
Activités méridiennes / Activités temps libre), 
CYCLOTOURISME, J'MACTIV SÉNIORS, NATATION (Nagez 
Forme Santé / Aquagym / Aquajogging), RANDONNÉE
(Pédestre / Santé / Marche nordique / Raquettes à neige), 
SKI, TENNIS (Santé), VOILE.

ACTIVITÉS DE COMPÉTITION : BADMINTON, BASKET, 
CHEERLEADING, CYCLISME, GOLF, LACROSSE, MÖLKKY, 
NATATION, RUNNING, TENNIS, TRIATHLON, VOILE, 
WINGFOIL, VOLLEY.

ACTIVITÉS INNOVANTES : BREAKDANCE, CHEERLEADING, 
J'MACTIV SENIORS, KIDISPORT, KIDISPORT+, LACROSSE, 
MÖLKKY, NAGEZ FORME SANTÉ, AQUAJOGGING, RANDO 
SANTÉ, RAQUETTES A NEIGE, SKI ALPIN, TENNIS SANTÉ, 
WINGFOIL.



l’offre fédérale 
omnisports
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on parle 
de nous

La République du Centre
30/06/2022

La République du Centre
16/02/2023

Tennis Info Magazine
Janvier 2023

Sport en France (reportage TV sur les stages "J'apprends à nager" 
de l'ASPTT Orléans Natation)
Mai 2023



on parle 
de nous

Loiret Magazine n°35
Automne 2023

Ouverture de la toute première école de wingfoil du Loiret
La République du Centre du 25/04/2024
Ici Orléans du 04/04/2024 (chronique radio "Le Baladeur")

France 3 - Émission "Tout le sport"
(reportage "Lacrosse, objectif JO de Los Angeles 2028")
23/11/2024

La République du Centre
18/04/2025



 

 

 

 


