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Focus sur les Masters
aux Championnats de
France a Saint-Brieuc

18 Fév. 2026 — Par Amorine Bay
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Du 13 au 15 février, les Championnats de France Masters en salle ont
réuni 840 athletes a Saint-Brieuc (22). Le Centre-Val de Loire y était
représenté par 26 compétiteurs, qui repartent avec un bilan positif :
22 médailles, dont 9 titres nationaux, 9 places de vice-champions et 4
médailles de bronze.

La performance la plus marquante du week-end est a mettre a I'actif de
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Sébastien Bontemps (Gien AM). Sacré champion de France M35 sur le
3.000m marche en 12'55"69, il simpose avec plus d'une minute trente
secondes d'avance sur son premier poursuivant. Une performance qui lui
permet également de battre le record de ligue, amélioré de pres de
cinquante secondes.

Plusieurs athletes régionaux ont réussi le doublé.

C6té demi fond, Laetitia Bonnehorgue (LBCAC), récente championne
d’Europe du 10.000m dans sa catégorie F45, décroche lI'argent sur 3.000m
(11"15"32) et le bronze sur 1.500m (5'22"46). Méme réussite pour
I'Orléanaise Lysiane Girault (ECO-CJF) en F60, elle s'impose sur 1.500m
(5'57"79) et prend l'argent sur 800m (2'53”17).

Sur les épreuves techniques et de sprint, Désirée Henry (EDAC) s'offre le
titre championne de France F55 au triple saut (9mO03) et troisieme du
60m (9718). Sur la ligne droite, elle abaisse sa propre meilleure
performance régionale dans sa catégorie, améliorée d'un dixieme. Nicole
Lorgeou (ECO-CJF) devient quant a elle championne de France F70 au
poids (5m57) et compléte sa moisson avec une troisieme place sur 60m.

Xavier Lefay (A3 Tours) en M60 et Bertrand Delahaye (ACLAM) font
encore plus fort ! Le premier cité décroche deux titres nationaux sur
800m (2'23"59) et 1.500m (4'56"21), ainsi qu'une médaille de bronze sur
400m (63764). Le sociétaire de Chartres réalise un triplé en lancers :
champion de France M70 au javelot (32m20), au marteau (34m50) et au
disque (30m33).

Parmi les autres podiums, Pascal Cribelier (AC Romorantin) prend deux
médailles d’argent, sur 800m (2'12”13) et au pentathlon M55, tandis
qu'Alexandra Vaitanaki (SPMA) se classe deuxieme au poids F35 avec
11m36, douze petits centimetres derriere la gagnante. Au lancer du
javelot M40, Guillaume Mazé (Gien AM) décroche également la médaille
d’'argent avec un jet mesuré a 37m94.

Les catégories les plus expérimentées ont également été a I'honneur
avec les deuxiemes places de Joél Petitnet (ASPTT Orléans) sur 3.000 m
en M70 et de Daniel Boiziau (Gien AM) sur 800m et au disque en M90.
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