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ATL TENNIS DE TABLE

- L'activité ATL TENNIS
DE TABLE étend son créneau de pratique
le mardi soir au Gymnase Victor
Fouillade (Orléans Blossieres) de 17h00 a
20h00 (au lieu de 19h00 les saisons
précédentes) pour permettre aux
personnes en activité professionnelle de
rejoindre le créneau apreés leur travail.

Vous désirez pratiquer le tennis de table
en loisir, pour le plaisir, dans un esprit
convivial ? N'hésitez pas a vous y rendre
a 17h00, 17h30, 18h00 ou 18h30 pour
essayer. Quelque soit votre horaire




d'arrivée, vous serez toujours
les bienvenus !

Infos & Contact

Aprés deux défaites lors de la 1ére
journée d' le 19 octobre
2025 (2-5 vs. USM Montargis ; 2-5 vs. Sully-
Les Bordes), I'équipe 1 de I'ASPTT Orléans
Badminton a su parfaitement se ressaisir
et remporter ses deux matchs lors de la
2eéme journée le 23 novembre 2025 (5-3
vs. Bad Cléry-St-André ; 5-3 vs. CBM 45
Malesherbes). Bonne saison 2025-2026 a
toutes les équipes!

Vous souhaitez essayer le badminton ? En loisir (avec entrainement ou en jeu libre) ou en
compétition ? En jeune (dés 8 ans) ou en adulte (tous dges) ? Allez a leur rencontre, voir et

essayer : infos et contact ici.

BASKET

Qualifiées pour les playoffs du "final 4"
2024-2025 a Ardentes (36), les joueuses
de I'équipe U18F se sont inclinées en

finale interdépartementale face a Meung-
sur-Loire (La Magdunoise) sur le score de
58 a 51. Félicitations aux "Tigresses"
pour leur trés beau parcours en
championnat 2024-2025 qui se cloture
par ce titre de




Vous souhaitez vous investir dans une section fortement impliquée auprés des jeunes
du quartier de La Source ? La section ASPTT Orléans Basket, via I'Entente CTC La Source
(avec ALLS La Source), recherche et a besoin de nouveaux bénévoles et partenaires
financiers ! Postes a pourvoir (formations prises en charge) :

Infos ici.

Récit de la finale U18F

L'ASPTT Orléans Cheerleading a cloturé
d'une magnifique maniére la saison 2024-
2025

-al (OCC 2025) au
Palais des sports d'Orléans le 14 juin 2025,
avec les victoires des équipes "Fire"
(équipe U12 level 1), "Bellatrix"
(groupstunt U17 level 3) et "Blackstarz"
(groupstunt Séniors Open level 5) ;

-au

(SALC West) a Dusseldorf, en Allemagne,
les 28-29 juin 2025, avec les victoires des
équipes "Gravity" (équipe Séniors Open
level 2) et "Blackstarz" (groupstunt Séniors
COED level 6). FELICITATIONS pour ces
excellents résultats a l'international !
(détails ici et ici)

La section sait aussi se montrer en animant les événements locaux. En témoignent leurs
animations récentes aux le 5 octobre 2025 ou aux

le 7 octobre 2025, pour ne citer qu'elles... MERCI pour ces
mises en avant !

Toutes les infos sur leurs équipes, leurs coachs, les inscriptions et leurs résultats sur
leurs Facebook et Instagram.




Site internet \

NT DU TROPHEE DES ECHELLES BLEUES.

l: MENU
Paélla

Salade Fromage

Café gourmand

Salle des fétes de vllle-rllvxg %\‘

"Grand prix des échelles bleues" [ A 3o 5 - o

Vinscrption avant le 15 mal2025
Tél: 06.67.48.71.58 ou 06.35.97.44.97
C o ORGANSE PARLASOCITION LS ECHELLE BLEDES-

part route eé \;,lG N

—A
]

€]

t;

Antoine LACOU

Eric MERON

Victoire de J-M. CHARTIER a Férolles (La Rep)
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BRAVO a Francine SAND ! Aprés avoir
déja remporté I' "Open national ASPTT
Rennes 2025" les 30-31 mai 2025 (7¢/39),
elle a aussi gagné le "Trophée national
séniors ASPTT Loire 2025" |es 8-10
octobre 2025 (7¢/24), en remportant les
classements "individuels dames 1¢ série".
Dans le Forez, 7 adhérents de la section
s'y étaient également rendus, défendre
les couleurs du club. MERCI a tous !

Autre bonne nouvelle : malgré une saison
difficile, I'ASPTT Orléans Golf a su sauver
sa place en 2¢ division du Championnat
régional entreprise, en terminant 6° de
sa poule, a l'issue de la derniére journée
au Golf du Perche début octobre 2025.
BRAVO a toute I'équipe !

Prochains rendez-vous des "Open
nationaux de golf ASPTT" a Bordeaux
(33) du 14 au 16 mai 2026 puis dans le
Parc naturel de la Forét d'Orient (10) du

07 au 09 octobre 2026. Bons swings !

| Résultats "Open national ASPTT Rennes 2025" \

Résultats "Trophée national ASPTT Loire 2025" |
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GYMNASTIQUE

Quoi de mieux qu'un devant les
parents et qu'un goditer partagé pour
cléturer la saison 2024-2025 ? Organisé
par leur éducateur Cédrik, les filles ont
adoré, tout comme les parents !
Beaucoup de félicitations et des
nouvelles inscriptions, car les petites ou
grandes soeurs ont aimé. En plus, un
chouchou a été offert par le club pour les
féliciter chacune de leur saison ! Gageons
d'une méme réussite et d'autant de plaisir

en 2025-2026 avec leur nouvelle

éducatrice Elisa!

Informations

Dans la continuité de ce que propose déja
Hugo les mardis a 10h00 et les
mercredis a 10h00 (Or/éans La Source),
deux nouveaux créneaux

ont vu le jour en cette rentrée
2025-2026: les lundis a 15h15 (Orléans
Blossiéres) et les vendredis a 14h30
(Orléans La Source), avec un 2" éducateur
en la personne de Karl. Hugo propose
des séances dynamiques, axées sur
le renforcement musculaire général ; Karl
propose des séances douces, axées sur la
préservation de la mobilité. Tout le
monde y trouve son compte et son plaisir
I Les deux approches sont
complémentaires.



La création de ces deux nouveaux créneaux démontrent la volonté de développer le
a I'ASPTT Orléans, un club ouvert a toutes et tous !

Une formule "multisports santé" a méme été créée a 290€ I'année, permettant de
participer a tous les créneaux de son choix parmi les de I'ASPTT Orléans !

LACROSSE

Une nouvelle saison 2025-2026 qui
démarre sur les chapeaux de roue pour
notre équipe ASPTT Orléans Lacrosse ! Il
faut dire, les Jeux Olympiques de Los
Angeles 2028 approchent et il n'y a pas
de temps a perdre !
- 2 matchs et 2 victoires (73-5 contre
Paris 2 et 9-5 contre Lille) lors de la 1¢
journée du
de "Lacrosse Sixes" les

11-12 octobre 2025 a domicile au stade
Belleteste d'Orléans. En perspective, la
finale du championnat qui se déroulera
en 2026 a Orléans les 6-7 juin 2026 (notez
la date) !
- 3 joueurs de la section avaient été
sélectionnés en Equipe de France "Filed
Lacrosse" mi-juillet 2025 lors
du
en Pologne ! Aussi, 7 joueurs de la
section (et 3 autres venus en
accompagnateurs) ont effectué les 27-28
septembre 2025 les

a I'INSEP. Allez la
section ! Allez les bleus ! F

Calendrier du championnat



Avos agendas ! Le

de I'ASPTT Orléans
Molkky (42 édition) aura lieu le samedi 17
janvier 2026 au boulodrome couvert et
chauffé de Belneuf a Orléans. Il est ouvert
aux non-licenciés ! (70€, accueil a 9h30,
36 doublettes, restauration sur place)

Coté résultats, de belles performances:
-Au" "le
samedi 13 septembre 2025 a Paris,
Ghislain ROUILLON et Olivier
BARTHELEMY terminent 2¢ du tournoi
"principal" (défaite 3-1 contre IASPTT
Marmande Mélkky en finale : félicitations a
eux) et Alexis GENDRON et Guillaume
AFFRINGUE 3¢ du tournoi "consolante".
- Au "Trophée Médéric" le samedi 04
octobre 2025 a Venddéme, Anthony
CANDOLFI finit 3¢ du tournoi "principal”
et Sébastien METIER 3¢ du tournoi
"super consolante".

BRAVO a tous!
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NATATION

Bravo a I'ensemble des nageuses et
nageurs de I'ASPTT Orléans Natation pour
vos excellents résultats :

e 1°et 3¢ places des équipes

messieurs et dames aux
le 09
novembre 2025'!

e Thomas RUCHETON nouveau

détenteur du
(en 70:20.81, soit
-4 secondes sur l'ancien record) !

e 10 titres régionaux conquis par
Thomas RUCHETON, Nicole TARTE,
Claire COUSIN et Jérémy ROSE lors
des

a Orléans le 01 juin
2025!

e Victorine BECQUET-PERIGON
remporte 3 titres départementaux
aux (508B -
100B - 100 4N) les 22-23 novembre
2025!

e Victoire de Laura GAY
au coorganisé
par I'ASPTT Orléans Triathlon le 21
septembre 2025 sur le format S

(5,5km de course a pied et 1,4km de
nage en alternance) ! Jérémy ROSE
2e chez les hommes.

Aussi, la section se démene c6té organisations:

- L'organisation d'un "marathon de la nage" pour le 10 octobre 2025, avec
un nouveau record a la clé : 36,2km nagés et 380€ de dons récoltés en 2025'!

- L'organisation du (7¢ édition) le samedi 6 décembre 2025 au
centre aqualudique de I'O.



Nathalie SIMON, ancienne nageuse ASPTT Orléans (La Rep)

RANDONNEE

MERCI aux bénévoles de I'ASPTT Orléans
Randonnée d'avoir organisé la 34¢ édition
de la Randonnée des bords du Loiret le
28 septembre 2025 au départ de St-
Pryvé-St-Mesmin ! Avec un nouveau
tracé "entre GR, bords du Loiret, chemin de
St-Jacques-de-Compostelle, sentier de la
Vallée des rois, explorations de venelles
cachées et découvertes architecturales", les
ingrédients étaient la pour en prendre
plein les yeux (photos ci-contre) !

Rendez-vous maintenant les 28-29 mars
2026 pour l'organisation de la 7¢ édition
des 100km du Loiret (100km, 75km,
50km, 25km) au départ de Ménestreau-
en-Villette. Ouverture des inscriptions
en janvier 2026 !

Preuve qu'il y en a pour tous les golts a
I'ASPTT Orléans Randonnée : des
marcheurs de la section ont participé
aux 24h de la Balme-de-Sillingy (74) les
13-14 septembre 2025 ! BRAVO

Récit du séjour "Morvan des lacs" (septembre)

Récit de la rando santé "Bords du Loiret" (novembre) |




RUNNING

Joél PETITNET est un lauréat 2025

des du
Comité départemental olympique et
sportif du Loiret (CDOS) ! Une sacrée
reconnaissance pour lui et 'ASPTT
Orléans! Il se verra remettre le prix du
"Sportif +65 ans ayant réalisé un podium
aux championnats de France" le
mercredi 17 décembre 2025 au Chateau
de Chamerolles. FELICITATIONS !

Belles performances de I'ASPTT Orléans
Running au

a Auray (56) le 14
septembre 2025 ! L'équipe féminine se
classe 33¢/111 (Laura LAPIERRE 22¢ MTF,
Karine PETIT 22¢ M3F, Caroline BABY 88¢
M1F, Azéline IMBERT 98¢ SEF, Céline
BECQUET-PERIGON 104¢M3F), tandis que
chez les hommes, Joél PETITNET fait 22¢
M7M et Patrick GLORIAN 89 M5M. BRAVO
I A voir en vidéo ici.

Plusieurs coureur.se.s sont d'ailleurs d'ores et déja

, notamment lors des Courses de I'indien de I'ASPTT Orléans (70km :
Julien DEKENS, Franck GENEAU, Yvon CORBERY, Azeline IMBERT, Céline BECQUET-PERIGON /
21,1km : Chloé NAQUIN). BRAVO !

Sur les courses au calendrier depuis septembre, plusieurs coureur.se.s ont mis le nom du
club en haut des classements "scratch", avec les victoires :

e Des en relais a 5 (femmes et hommes) et
relais a 4 (mixte) au Marathon de Chateauneuf-sur-Loire le 7 décembre 2025 ;

e De au Trail des rois maudits (13km) le 28 septembre 2025 et au
Trail de Mardié (8km) et au Cross de Cerdon (10km) en novembre 2025 ;
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Delphine PETAT

Charlene GUERRY - Estelle MEILLAT
L6 CLEMENCET Cyril BERNARD
Azéline IMBERT

Thibaud ANNEQUIN

Victoire a "Courir pour guérir” (La Rép) \
Victoire aux "Héros en or" (La Rép) \

SKI ALPIN

Inscrivez-vous ou votre enfant a I'un des 3

séjours de ski alpin proposés par I'ASPTT
Orléans a des tarifs attractifs ! lls sont
parfaitement adaptés a des pratiquants
loisirs ou débutants. Les cours sont
encadrés par des moniteurs fédéraux.
Profitez-en !

e Séjour adultes du 17 au 24
janvier 2026 a La Plagne (Savoie) ;
e Séjour enfants du 15 au 21

février 2026 a Aussois (Savoie) ;

e Stage enfants découverte du 23
au 25 février 2026 au Mont-Dore
(Auvergne).

\ Infos et contact
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TENNIS

"Un dévouement incroyable, une
disponibilité sans compter [...] 'ASPTT
Orléans est trés fiere d'avoir une présidente
comme toi". Béatrice BILLET a recu en
octobre 2025 la

en récompense de
ses 16 années a la présidence de I'ASPTT
Orléans Tennis et de ses années de
bénévolat antérieur. Immenses BRAVO
et MERCI Béatrice!

Coté résultats sportifs, les joueuses et
joueurs de I'ASPTT Orléans Tennis savent
le lui rendre bien :

. s'est
hissée jusqu'en 1/4 de finale du
Championnat de France +80ans
a Roland Garros !

o L'
conserve ses titres
départemental et régional et ira
représenter le club au
Championnat de France deés
janvier 2026. Gagner des titres
c'est une chose, savoir les
conserver c'en est une autre...
Bravo les filles !

o L'
remporte le titre départemental !

remporte le tournoi TMC féminin
du 11 novembre de I'ASPTT
Orléans organisé a Semoy !

. remporte le
tournoi TMC rouge de St-Cyr-en-
Val le 15 novembre 2025!




Betella HUGER

Tournoi de 'ASPTT Orléans (LaRép)
Victoire de Betella HUGER (La Rép)

TENNIS DE TABLE
SANTE

Nouvelle activité de la rentrée 2025-
2026 Le tennis de table santé est
adapté a tous, quel que soit votre age,

votre état de santé ou votre niveau de
forme physique. Karl, notre éducateur
sportif diplomé FFTT "Tennis de table

41

santé" adaptera la séance a vos
spécificités et pathologies éventuelles.
Venez essayer (lundis aprés-midis a
Orléans Blossiéres et vendredis apreés-
midis a Orléans La Source) ! Une activité
sportive idéale pour vous amuser tout

en prenant soin de vous !

Vidéo Instagram \

Infos et contact \



TRIATHLON

Deux adhérents de I'ASPTT Orléans
Triathlon ont réussi a décrocher des titres
de !
FELICITATIONS a Tanguy MATTER,
couronné en triathlon distance L (grdce
a savictoire au "Triathlon des céteaux du
vendémois"le 25 mai 2025) et a Thomas
RUCHETON, titré en aquathlon format
rapide (/ors de |' "Aquaneutron 4.0" a St-
Laurent-Nouan le 07 juin 2025).

MERCI également aux
de la section d'avoir

représenté le club

I'lly avait 11 représentants au
"Triathlon de brin d'amour" a I'Etang de
la vallée de Combreux le 15 juin 2025. Et
27 représentants au "Triathlon de
I'étang du puits" a Cerdon le 29 juin
2025, qui a fait office de "sortie club”,
avec un picnic partagé sur place aprés
I'événement !
BRAVO d'ailleurs a Thomas RUCHETON,
qui a remporté les distances S sur ces
deux épreuves, et a Margot SOUVERAIN
(section natation), qui a gagné la distance
"cross" a Cerdon !

(preuves s'il en était, de la convivialité
régnant au sein de la section!) :

¢ Repas de Noél de la section le
jeudi 18 décembre 2025 soir ;

o Baignade du nouvel an le
dimanche 4 janvier 2026 a 10h00
au Parc de Loire;

o Stage club le weekend du 28-29
mars 2026 au Blanc (36) ;



e Coorganisation du Swimrun
d'Orléans (4¢ édition) le
dimanche 20 septembre 2026.

3e édition du Swimrun d'Orléans (La Rép)

Coups de projecteurs sur deux jeunes
pratiquants de I'ASPTT Orléans Voile :

. ,avolé pour la 1¢¢
fois en wingfoil aprés seulement
quelques séances d'apprentissage,
"ce qui représente I'aboutissement
dans la discipline" ! Par cet exploit,
il n'a pas manqué de recevoir les
compliments des autres adhérents
de la section : il les motive a en
faire autant (adultes compris) !
FELICITATIONS'!

o , qui brille en
dockstart, et qui a su "faire le
show" lors de la manifestation
nationale "Gliss & Van" de Vaires-
sur-Marne, en septembre 2025.
Déguisé en dinosaure, il a conquis
le public et a su faire parler de
I'ASPTT Orléans Voile a sa manieére.
CHAPEAU !

Visionnez les
sur les pages Facebook

et Instagram de la section : croisiére en

mer de 4 jours au départ des Sables
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d'Olonne, régate nationale Jet a Joué-
les-Tours...

L'ASPTT Orléans

DEVEVEZ BENEVOLES

Benevoe

Alors qu'un discours ambiant dit qu'il n'y a plus de bénévoles, des études montrent que
le bénévolat existe toujours mais qu'il évolue (articles ici et ici). Il y a du potentiel dans nos
effectifs et a coup str des opportunités ne sont pas saisies parmi nos adhérents.
L'ASPTT Orléans cherche a compléter ses équipes de
bénévoles au sein du club omnisports et/ou de ses sections !
pour que nous puissions identifier vos souhaits et volontés. MERCI

Prochains événements

Tournoi mixte d'hiver ASPTT Orléans Molkky

17/01/26

(Orléans, Boulodrome de Belneuf)

CAP sur 'HANDI by ASPTT ASPTT Orléans

25/03/26

(Orléans, Espace Olympe de Gouges)

28/03/26
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30/04/26

07/05/26

14/05/26

06/06/26

20/09/26

07/10/26

18/10/26

Directeur

100km du Loiret ASPTT Orléans Randonnée

(2 jours) (Menestreau-en-Villette, Gymnase)

Open national de cyclo et rando Fédération ASPTT

(4 jours) (Autrans-en-Vercors, 38)

Open national de pétanque Fédération ASPTT
(3 jours) (Lorient, 56)

Open national de golf Fédération ASPTT
(3 jours) (Bordeaux, 33)

Finale championnat de France ASPTT Orléans Lacrosse

(2 jours) (Orléans)

Swirmun d'Orléans ASPTT Orléans Triathlon

(St-Jean-le-Blanc, Parc de Loire)

Open national de golf Fédération ASPTT

(3 jours) (Parc naturel de la Forét d'Orient, 10)

Courses de I'Indien ASPTT Orléans Omnisports

(Orléans La Source)




administratif et
financier

Mathieu COULOT Hugo
Chargé de BRIN
développement Educateur sportif
sportif alternant

Nos partenaires
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A MINISTERE

' DES SPORTS,
@ Cabinet d'Ostéopathie L A pOST E-I? E? Ij- EAU'&JI ESSE
ASSOCIATIVE

Libwrid
Egalitd
Fratermite

EEEECE

orleans.asptt.com

Vous recevez cet email en tant qu'adhérent a I'ASPTT Orléans ou parce que vous avez participé a un événement
organisé par I'ASPTT Orléans. Si vous ne souhaitez plus recevoir de communication de notre part, vous pouvez
cliquer sur le lien suivant : Désinscription
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