
EMPLOI DU TEMPS – STAGE MULTISPORTS ÉTÉ 2026 – ASPTT ORLÉANS OMNISPORTS 
 

 LUNDI 
17 août 2026 

MARDI 
18 août 2026 

MERCREDI 
19 août 2026 

JEUDI 
20 août 2026 

VENDREDI 
21 août 2026 

08h30 à 08h45 ARRIVÉE - Espace Olympe de Gouges 
3 rue Edouard Branly 45100 Orléans (salle A1) 

  

 
BASKET 

Matériels fournis 
 
 

GYMNASE COSSON 
ORLÉANS LA SOURCE 

 
 
 
 

Animateurs : 
François MASSON 
Mathieu COULOT 
BapƟste REGEARD (fin 13h30) 

 

 
ATHLÉTISME 

Matériels fournis 
 
 

STADE D’ATHLETISME 
ORLÉANS LA SOURCE 

(ou Gymnase Cosson) 
 

Animateurs : 
Patrick GLORIAN 
Mathieu COULOT 
BapƟste REGEARD (fin 11h15) 

 

 
BADMINTON 

Matériels fournis 
 
 

GYMNASE CATHELINEAU 
ORLÉANS LA SOURCE 

 
 
 
 

Animateurs : 
Flavien VILBERT 
Mathieu COULOT 
BapƟste REGEARD (fin 13h15) 

 

 
FUTSAL 

Matériels fournis 
 
 

GYMNASE COSSON 
ORLÉANS LA SOURCE 

 
 

 

Animateurs : 
Patrick ENJALBERT 
Mathieu COULOT 
BapƟste REGEARD (fin 11h30) 

 

 
TENNIS 

Matériels fournis 
 
 

DOMAINE DE SOULAIRE 
ST-PRYVÉ-ST-MESMIN 

(ou Gymnase Cosson) 
 

Animateurs :  
Béatrice BILLET 
Mathieu COULOT 
BapƟste REGEARD (fin 13h00) 

12h00 à 13h00 REPAS - Repas chaud à « Ikea ou Flunch » OU Picnic sur place 
Tous pris en charge par l’ASPTT Orléans 

  
 
 

DÉFIS D’AGILITÉ ET SPORTIFS 
Matériels fournis 

 
 

Île Charlemagne 
St-Jean-le-Blanc  

 
Animateurs : 
Mathieu COULOT 
Patrick ENJALBERT 
ChrisƟane JARRET 

 
 
 

ACCROBRANCHE 
Matériels fournis 

 
 

ASPTT Sport Nat School 
Etang de la Vallée, Combreux 

 
Animateurs : 
Mathieu COULOT 
Patrick ENJALBERT 
ChrisƟane JARRET 

 
 
 

PARKOUR 
Apporter chaussures de sport d’intérieur 

+ Affaires de rechange OU Maillot de 
bain et servieƩe (passages d’eau) 

 

Ninja Park 
St-Jean-de-Braye 

 
Animateurs : 
Mathieu COULOT 
Patrick ENJALBERT 
ChrisƟane JARRET 

 
 
 

CHASSE AU TRÉSOR 
Smartphones fournis par le 

château (avec appli "Baludik")  
 

Château de 
Sully-sur-Loire 

 
Animateurs : 
Mathieu COULOT 
Patrick ENJALBERT 
ChrisƟane JARRET 

 
 
 

VOILE 
Apporter imperméable 

+ Affaires de rechange OU Maillot de 
bain et servieƩe 

 

Île Charlemagne 
St-Jean-le-Blanc 

 
Animateurs : 
Mathieu COULOT 
Patrick ENJALBERT 
ChrisƟane JARRET 

16h30 à 17h00 GOÛTER - Espace Olympe de Gouges 
3 rue Edouard Branly 45100 Orléans (salle A1) 

17h00 à 17h15 DÉPART - Espace Olympe de Gouges 
3 rue Edouard Branly 45100 Orléans (salle A1) 

 
Version au 19/06/2026  (sont ci-dessus surlignées en jaune les informaƟons restant à valider/confirmer) 
Les acƟvités sont suscepƟbles d’être modifiées ou permutées, en foncƟon de la météo, de la disponibilité ou de tout autre aléa. 

Trajet : 20min/10km                                         Trajet : 50min/40km                                        Trajet : 35min/15km                                        Trajet : 45min/40km                                       Trajet : 20min/10km 
14h00 Début de l’acƟvité                        12h15 Picnic sur place fourni par l’ASPTT   14h00 Début de l’acƟvité                      12h15 Picnic sur place fourni par l’ASPTT    13h30 Arrivée sur site 
                                                                         13h30 Début de l’acƟvité                                                                                            13h45 ou 14h15 Début de l’acƟvité      14h00 Début de l’acƟvité 
 


