
  

L’événement multisports gratuit 100% femme revient à Orléans. 
 
L’ASPTT Orléans met une fois encore les femmes à l'honneur, sur tout le mois de mars 2024, 
à l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes. Venez nombreuses en 2024 participer à 
notre événement ! 

Avec plus de 50 activités proposées sur tout le territoire, 
Le Sport Donne Des Elles by ASPTT s’impose comme 
l’un des événements sportifs féminins incontournables en 
France !  

Pour sa 11e édition, l’ASPTT Orléans propose aux 
participantes de venir tester les sports pratiqués au sein 
de ses différentes sections sportives : Aquagym,  
Aquajogging, Badminton, Cyclisme, Disc-Golf, 
Football, J'Mactiv Séniors, Lacrosse, Mölkky, Natation 
1-2 nages, Randonnée, Running, Tennis de table, 
Triathlon, Ultimate, Voile, Volley-ball. 
Chacune trouvera forcément son bonheur ! 
 

ASPTT FÉDÉRATION OMNISPORTS 
 
L’ASPTT Fédération Omnisports, reconnue 
par le ministère des Sports et des Jeux 
Olympiques et Paralympiques et le Comité 
National Olympique et Sportif Français en 
2005, est une fédération de clubs omnisports, 
partenaire du développement des territoires 
et au service de l’ensemble de la population.  
 
L’offre omnisports ASPTT, construite sur le 
principe de la littératie physique, permet à 
l’individu d’intégrer et de valoriser 
l’activité physique de façon responsable, 
tout au long de la vie, de 1 à 101 ans. 

ASPTT ORLÉANS 
 

723 av. de la pomme de pin 
45590 St-Cyr-en-Val 

 

02.38.69.01.01 
asptt.developpement@orange.fr 

 

https://orleans.asptt.com 

L’ASPTT Orléans participe à la 11e édition du  
Sport Donne Des Elles by ASPTT  

 


