
Y O G AY O G A
Venez exercer des bonnes postures, maîtriser votre souffle

et lâcher-prise

Ouvert à tous

Contenus adaptés

Ouvert à tous

Contenus adaptés

140€1 HEURE PAR SEMAINE l'année

Mardi 11h

ASPTT Orléans,  723 avenue de la pomme de pin, 45590 ST-CYR-EN-VAL
asptt.developpement@orange.fr    |    02 38 69 01 01    |    06 85 42 98 64

CONTACT

SALLE DE DANSE
DE L'ESPACE OLYMPE DE GOUGES
(3 rue Edouard Branly)

SALLE DE DANSE
DE L'ESPACE OLYMPE DE GOUGES
(3 rue Edouard Branly)

ORLÉANS LA SOURCE



Ouvert à tous (hommes et femmes de tous âges).
Groupe de 8 à 12 personnes maximum.

Notre animatrice adapte ses contenus au niveau de
chacun.

Venir avec une tenue adaptée à une pratique sportive,

Début de la saison en septembre 2023 (première séance
à partir du mardi 12 septembre 2023).

1 séance de 1h chaque semaine.

Hors vacances scolaires (pas de séance en période de
vacances scolaires).

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

      avec des chaussures dédiées "intérieur" (le port de 
      chaussures ayant servies en extérieur est interdit sur le
      parquet) et une gourde (pauses régulières pour boire).

      Fin en juin 2024.

Inscription en ligne sur Helloasso, ou par courrier ou sur
place au siège de l'ASPTT Orléans.

Liste des documents à transmettre :

Tarifs préférentiels possibles uniquement pour certaines
personnes déjà adhérentes à l'ASPTT Orléans (appeler ou
envoyer un mail pour vous renseigner).

    MODALITÉS D'INSCRIPTION

           - bulletin d’adhésion 
           - 1ère inscription à cette activité : certificat médical 
              de moins d'un an avec la mention "pratique du yoga".
              OU Réinscription à cette activité (sur la base d'un 
              certificat médical fourni pour cette activité il y a 
              moins de 3 saisons) : questionnaire de santé
           - paiement de 140€ (par : chèque à l'ordre de 
             "ASPTT Orléans" ; espèces ; coupons sport ; 
              chèque s ANCV) encaissé au terme de 3 séances 
                 d'essai gratuites.

CONTACT ASPTT Orléans,  723 avenue de la pomme de pin, 45590 ST-CYR-EN-VAL
asptt.developpement@orange.fr    |    02 38 69 01 01    |    06 85 42 98 64


