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Le mercato ne concerne pas que le football ! 
Eve-Marie BESLUAU est par e pour une nouvelle vie personnelle 
et professionnelle du côté de la Roche-sur-Yon. L’ASPTT Orléans la 
remercie pour son excellent travail pendant 5 années et lui sou‐
haite le meilleur à venir. 
 

Le nouveau chargé de développement spor f, Mathieu COULOT, 
est arrivé le 16 janvier. Merci de lui réservez le meilleur accueil. 
N’hésitez pas à venir échanger avec lui pour tous vos événements, 
ac vités, communica on et partenariats. 
 

A noter que Mathieu n’est pas inconnu à l’ASPTT Orléans, puisqu’il 
est adhérent à la sec on running depuis 2015-2016. 

Contact : 723 avenue de la Pomme de Pin – 45 590 Saint Cyr en Val 
asp .developpement@orange.fr  /   02-38-69-01-01   /  06-85-42-98-64 

Mathieu invite chaque sec on à réfléchir à la nomina on d’un "chargé 
de communica on" parmi vos adhérents (dans la mesure du possible : 
quelqu’un de dynamique et à l’aise avec les réseaux sociaux). 
 

Objec f : créer/relancer les pages Facebook de vos sec ons, ainsi que 
les pages "Actualités" de vos sites internet  ASPTT, pour faire parler de 
vos sec ons et accroître l’image globale de l’ASPTT Orléans. 

Des nouvelles de l’anima on Téléthon de l’ASPTT Orléans 
Cyclisme du samedi 3 décembre 2022 après-midi : 87 cy-
clos de l'aggloméra on orléanaise, dont 34 de la sec on, 
ont effectué le parcours 47km, à travers la Sologne. 665€ 
ont été récoltés à ce e occasion. Une très belle ini a ve 
tout à leur honneur ! Le Téléthon ne peut que s’en ré‐
jouir. MERCI ! 

Ça s’est passé à l’ASPTT ORLEANS ! 



Vous pouvez compter sur la sec on Cheerleading 
de l’ASPTT Orléans « Xplosion » pour animer les 
événements sur la Métropole d’Orléans (voire au
-delà) ! Elle fera prochainement l’anima on du 
match OLB-Evreux le samedi 4 février 2023 à 
20h00 au Palais des sports, ainsi qu’une anima on 
boccia (handisport) le samedi 26 février 2023. 

Quatre joueurs de l’ASPTT Orléans Lacrosse ont com‐
posé l’équipe des « Pfälzer Phantoms » cons tuée 
notamment de joueurs allemands, français et améri‐
cains, lors du lancement de la « Western European 
Box Lacrosse League » (WEBLL) à Lille le dimanche 29 
janvier 2023. Leur équipe finit certes 5e/5 mais l’es‐
sen el n’est pas là : ils ont joué des matchs de très 
bon niveau face à des équipes allemandes, belges et 
françaises toutes de niveaux na onaux ! 

Le samedi 21 janvier 2023 avait lieu le tradi onnel 
tournoi d'hiver de l'ASPTT Orléans Mölkky, qui 
n’avait pas eu lieu depuis 3 ans (cause Covid-19). 
34 double es mixtes sont venues de toute la 
France. Bonne humeur et « belles quilles » étaient 
à ce rendez-vous très apprécié de tous. 
Prochain événement organisé par la sec on : le 
tournoi d'été en double es de l'ASPTT Orléans 
Mölkky le samedi 8 juillet 2023 (date à confirmer). 



Les 14-15 janvier 2023, 5 nageuses de l'ASPTT Orléans Na‐
ta on (Eloïse CHAMPION, Inès COUSIN, Claire COUSIN, 
Claire GAUZENS, Nicole TARTE) ont remporté 9 tres de 
championnes régionales dans leurs catégories aux cham‐
pionnats d’hiver Maîtres à Vierzon. 
 

Aussi, le dimanche 22 janvier 2023, 4 nageuses Avenirs-
Benjamins de l'ASPTT Orléans (Victorine BECQUET-
PERIGON, Morgane COUSIN, Diane RICHARD, Margot SOU‐
VERAIN, accompagnées de leur entraîneur Louis PICHOT) 
ont remporté 10 médailles (4 or, 4 argent, 2 bronze) à Pi‐
thiviers. Bravo à elles! 
 

Prochaines compé ons le 5 mars 2023 : individuelle 
jeunes à Fleury-les-Aubrais et par équipes interclubs 
maîtres à Vendôme. 

Un très beau cru 2023 de l’ASPTT Orléans Running 
aux championnats de cross-country : 1 tre dépar‐
temental par équipe masculine, 3 tres départe‐
mentaux individuels  (Théo LABONNETTE, Laura 
LAPIERRE, Thomas RUCHETON dans leurs catégo‐
ries respec ves) et de nombreux autres podiums 
individuels et par équipes obtenus à St-Jean-de-
Braye. S’en est suivi aux régionaux à Onzain, une 
3ème place régionale individuelle pour Laura LA‐
PIERRE, ainsi que de nombreux athlètes qualifiés 
pour les interrégionaux. Rendez-vous est pris à 
Châteauroux le 19 février 2023 pour ce dernier 
tour de qualifica on aux championnats de France ! 

Notre équipe de l'ASPTT Orléans Tennis cons tuée de Cé‐
line GARET, Karine METOUT et Aurélie LEROY a été jus‐
qu’en finale régionale des championnats interclubs par 
équipes Seniors +35ans Dames. Elles s’inclinent 1-4 en 
finale contre l’USO Tennis. Beau parcours les filles ! Avec à 
la clé une qualifica on aux championnats de France inter‐
clubs (défaite malheureusement au 1er tour). 
A noter aussi la par cipa on en cours de 2 équipes F et de 
4 équipes M aux championnats départementaux seniors 
hiver : pour l’heure, un nombre équilibré de victoires et 
de défaites (il reste une journée à jouer le 4-5 fév 2023). 



L’ASPTT Orléans Omnisports sou ent Thomas RUCHETON, 
athlète de la sec on Triathlon, dans son projet 2023 d’en‐
vergure interna onale : sa par cipa on aux CHAMPION-
NATS DU MONDE "Ironman 70.3" le 27 août 2023 à Lah  
en Finlande (1,9km nata on + 90km cyclisme + 21.1km 
course à pied). Dans le cadre de sa prépara on, il a par ci‐
pé en janvier à un stage spor f dans le Sud de la France, 
près de la fron ère espagnole. Il n’a pas oublié pour autant 
de par ciper aux championnats départementaux et régio‐
naux de cross-country, aux côtés de ses coéquipiers de la 
sec on Running et Triathlon (cf. ar cle précédent). Bonne 
prépara on Thomas, l’ASPTT Orléans est derrière toi ! 

Après les tradi onnelles ac vités de fin/début d’an‐
née (entre en des bateaux, rangement, achat/
vente de matériels) et deux forma ons proposées 
en janvier-février, la naviga on reprendra à l’île 
Charlemagne le 18 mars 2023 pour l’École de voile 
et le 25 mars pour les ac vités loisirs. Bon vent ! 

Deux équipes de l’ASPTT Orléans Ul mate ont par ci‐
pé le samedi 7 janvier 2023 après-midi au champion-
nat régional indoor à Orléans. L’histoire veut que nos 
équipes 1 et 2 ont eu à s’affronter… et que la logique 
ait été respectée. En tout cas, de beaux moments de 
sport et de partage. Bonne con nua on à vous ! 



A suivre à l’ASPTT Orléans ! 

Encourageons nos équipes Seniors de l’ASPTT Orléans 
Football encore en lice en coupes départementales ! 
L’équipe Seniors M joue les 8èmes de finale de la Coupe 
Sauvageau face aux Sermaises SS le dimanche 19 fé-
vrier à 14h30 (en déplacement chez eux). L’équipe Se‐
niors F à 8 fait son entrée en lice dans la Coupe du Loi‐
ret face à Nancray CHN ce même dimanche 19 février à 
10h30 à domicile. Soyons derrière eux et elles pour re‐
joindre le tour suivant ! Allez l’ASPTT Orléans ! 
 
A noter que ces deux équipes sont également à la 2ème 
place en championnat, donc en lice pour la montée ! 

Stage « J’apprends à nager » - Il reste une quinzaine de 
places disponibles pour les 10-12 ans (complet pour les 6-9 
ans). Au programme des 10-12 ans :  1h de cours le ma n 
(à 11h) et 1h de cours l’après-midi (à 16h), tous les jours du 
lundi 20 février au vendredi 24 février 2023, au complexe 
nau que de La Source. Ceci pour que les enfants appren‐
nent à évoluer dans l’eau en toute sécurité. 
En plus, c’est gratuit, n’hésitez pas !  
Contacts : asp .nata on.brice@gmail.com / 06.61.05.19.75 

Par cipez à la fameuse randonnée « 100km du Loiret », organisée par 
notre sec on ASPTT Orléans Randonnée, le samedi 25 mars 2023. A allure 
libre et sans classement, elle est ouverte à tous : marcheurs chevronnés 
ou occasionnels, licenciés ou non, ou même coureurs à pied. L’objec f : 
terminer le défi que vous vous lancez. Au choix, 4 parcours vous sont pro‐
posés, tous en boucle : 100km, 75km, 50km, 25km. Départ commun à 12h 
le samedi de Marcilly-en-Ville e. Au cœur de la Sologne, entre étangs et 
forêt, en grande par e sur chemins. Un cadeau à chaque par cipant, de 
nombreux ravitaillements, des balisages bien visibles, et plus de 100 béné‐
voles. Inscrip ons en ligne ou papier avant le 22 mars 2023 (infos sur 
100kmduloiret.asp .com) ou sur place dès 10h (tarif majoré de +5€). 



Suivez nous sur nos 
réseaux sociaux 

Site Internet : h ps://orleans.asp .com 

Facebook : ASPTT Orléans Omnisports 

Compte photos : h ps://www.flickr.com/photos  

Pour plus d’informa ons  
Contactez Mathieu COULOT, Chargé de développement spor f à l’ASPTT ORLEANS 

au 02.38.69.01.01 / 06.85.42.98.64 ou à asp .developpement@orange.fr 

Du 4 au 12 mars 2023, dans le cadre de l’événement 
« Le Sport Donne Des Elles » et à l’occasion de la Jour‐
née Interna onale des droits de la femme, l’ASPTT Or‐
léans incite chaque adhérent à partager le lien d’ins‐
crip on  suivant auprès de 1 à 5 femmes de son entou‐
rage, pour venir découvrir gratuitement les  ac vités 
spor ves de sa sec on. 
 

Responsables de sec on, mais aussi adhérents, notez la 
date du jeudi 6 avril 2023, pour la tenue de l’ASSEMBLÉE 
GÉNERALE de l’ASPTT Orléans, à la salle Fernand Pellicier 
(rue Edouard Branly à Orléans La Source) pour 19h. 
 

Vous êtes tous conviés ! 

Coureurs(euses)/bénévoles, réservez dès maintenant 
votre dimanche 15 octobre 2023 pour nos tradi onnelles 
COURSES DE L’INDIEN (21,1km / 10km / 5km). 
Le comité d’organisa on œuvre déjà. 
 

courses-de-lindien.asp .com 
 

facebook.com/courses.de.lindien 

www.lesportdonnedeselles.asp .com/lsdde-club/asp -orleans 


