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FEDERATION
OMNISPORTS

Accordez-vous le temps de préserver votre corps
et votre esprit dans une ambiance conviviale

1 HEURE PAR SEMAINE

 Echauffement articulaire
 Renforcement musculaire
e Stretching

e Approche multisports

S res i QRLEANS LA SOURCE
INSCRIVEZ-VOUS Bt SALLE DE DANSE

MAINTENANT iyl DE L'ESPACE OLYMPE DE GOUGES
R (3 rue Edouard Branly)

CONTACT



INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

e Quvert aux 50 ans ou plus, sans limite d'age.

e Groupes de 8 a 12 personnes maximum.
e N'hésitez pas a préciser a I'animateur/ice vos génes
récurrentes ou passageres, pour qu'il/elle constitue des

groupes adaptés ou vous propose des
exercices approprieés.

e \Venir avec une tenue adaptée a une pratique sportive,
avec des chaussures dediees "interieur” (le port de
chaussures ayant servies en extérieur est interdit sur le
parquet) et une gourde (pauses régulieres pour boire).

e Début de la saison en septembre 2024 (premieres
séances a partir du 10 septembre 2024).

e Fin de saison entre fin mai et fin juin 2025 (la saison est
constituée de 30 séances).

e 1 séance de 1h chague semaine.

e Hors vacances scolaires (pas de séance JMactiv'Seniors
en période de vacances scolaires).

MODALITES D'INSCRIPTION

e Inscription en ligne sur Helloasso, ou par courrier ou sur
place au siege de I'ASPTT Orléans.

e Liste des documents a transmettre :

- bulletin d’adhésion

- questionnaire de sante (ou un certificat médical de
moins d'un an avec la mention "pratique sportive
adaptée aux seniors")

- paiement de 145€ (par : cheque a l'ordre de
"ASPTT Orléans" ; espéces ; coupons sport ;
cheques ANCV) encaisse au terme de 3 seances
d'essai gratuites.
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